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Frauen — Zeit in Bewegung o e
Zeit fur dich. Kraft tanken. Gemeinsam sein.
Die Caritas ladt dich herzlich zu einer Frauengruppe ein.

Women- time in
motion
Time for yourself.
Recharge. Being together.
Caritas warmly invites you
for a women's group.

Viele erleben gerade eine neue Lebenssituation. Ein neuer Alltag, viele Veranderungen oder belastende Erfahrungen kdnnen Kraft
kosten.
Manchmal tut es dann gut, sich Zeit fir sich selbst zu nehmen und andere Frauen kennenzulernen

Wir machen einfache Ubungen mit dem Kérper, und kommen gemeinsam zur Ruhe.
Dabei starken wir uns gegenseitig

in einer wertschatzenden und geschutzten Atmosphare.

Du entscheidest selbst, wie viel du mitmachen oder erzahlen

mochtest.
» Mehr Kraft fiir den Alltag XKiHKku — vac ans pyxy
> Ein besseres Gefiihl fir deinen Kérper 2203 f} Yac ans ceGe. BinHoBuTM
> Neue Kontakte zu anderen Frauen und Miittern ‘ //a ﬁZ’;?‘;Ji‘ﬂﬂ,ﬁ’:ﬁZﬁ,}omye Bac
» Gemeinschaft und Orientierung s A ‘)7 R [0 XKiHOYOi rpynu.
» Momente nur fiir dich
> 4 Gruppentreffen am: 23.09., 18.11., 02.12.,16.12.
> Uhrzeit von: 09:30-11:00
> Teilnahme kostenlos wo: GGS Helmholtzstr. 16-18

Wir freuen uns auf Dich.

lhre Mirian Pastor-Wilkesmann
& Charlotte Schmitz
Friedrich-Ebert-Str. 31

Telefon: 0211 / 171294-0

Mirian.Pastor-Wilkesmann(@Caritas-duesseldorf.de
& ?, Charlotte.Schmitz@Caritas-duesseldorf.de
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