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Reden kann helfen Eine Person verletzt absichtlich die körperlichen 
und sexuellen Grenzen einer anderen Person



Kinder & Jugendliche 
junge Erwachsene 
Familien & unterstützende 
Bezugspersonen

unterstützen wir

•	 bei Fragen zum Thema

•	 wenn sexualisierte Gewalt erlebt wird oder wurde

•	 wenn sexualisierte Gewalt Thema in Familie, Freundes- oder  
Bekanntenkreis ist

•	 bei Konfrontation mit sexualisierter Gewalt im beruflichen  
oder ehrenamtlichen Kontext

•	 wenn ergänzende oder weiterführende Hilfe benötigt wird

Fachkräften  
und pädagogischen  
Einrichtungen

bieten wir an: 

•	 Beratung anonym und fallbezogen

•	 Prävention

•	 Sensibilisierung sowie bedarfsgenaue Fortbildung  
im Themenbereich sexuelle Bildung und Entwicklung

•	 Unterstützung von Präventionsveranstaltungen  
mit Material aus unserem Präventionskoffer

•	 Information rund um das Thema sexualisierte Gewalt

Unsere Beratung ist vertraulich und kostenlos, auf Wunsch anonym. 

Gerne kann zur Beratung eine Vertrauensperson mitgebracht werden. 

Die Betroffenen entscheiden, was sie erzählen und wie viele Termine 
wahrgenommen werden. Mögliche weitere Schritte besprechen wir 
gemeinsam.

Gut zu wissen!


